
Epic  Challenge 2015 

 

Epic Challenge um desafio. 
 
A série de eventos agrupada sob a designação de Epic Challenge surge para 
lançar um desafio aos amantes do ciclismo, da natureza, dos grandes espaços 
e das grandes aventuras. 
 
Cada etapa do Epic Challenge é em si só um desafio aos participantes. Os 

percursos são pensados para ser grandes, fantásticos e belos. É nossa 

intenção que os participantes se “percam”, se soltem para que se “encontrem” 

com a tranquilidade, a imensidão e a beleza natural emanada pelos grandes 

espaços que percorremos. 

Todos nós que gostamos de Btt precisamos deste tipo de experiências. A sua 

existência e a sua grandiosidade são a nossa motivação. 

Não se conformem e pensem “ Eu nunca conseguiria concluir um desafio 

destes…”. Ficarão surpreendidos com o número de pessoas que conseguiu e 

consegue. E, se pensarmos bem a única coisa que os torna diferentes dos 

restantes é que eles foram em frente, deixaram que a sua curiosidade e a sua 

vontade lhes permitisse concluir. 

Aceitem o desafio e venham partilhar com os restantes o gosto por aventuras 

épicas. São estas as experiências que nos fazem “crescer” como ciclistas e ser 

diferentes dos demais. 

 

O regulamento – considerações gerais 

 

O Regulamento abaixo tem os princípios que estão na base deste projeto. Mais 
que uma competição entre atletas a série de eventos Epic Challenge é um 
desafio a nós próprios, á nossa capacidade de superação e ao nosso espirito 
de entreajuda e partilha com os demais companheiros.  
 
Espera-se da parte dos participantes uma atitude de desportivismo, de 
solidariedade, de respeito pela natureza e de honestidade se assim for teremos 
os nossos objetivos cumpridos.  
 
Em 2015 preocupámo-nos em proporcionar a todos a possibilidade de 
ascenderem aos lugares mais altos da classificação. Para tal iremos introduzir 
handicaps.  
 
Ao mesmo que criámos os handicaps iremos ter apenas duas categorias na 
classificação: 
A classificação Individual independentemente de ser femininos ou masculinos e 
a classificação das duplas. 
 



 

Regulamento 

 
 

1 - O conceito 

 

O Epic Challenge é formado por um conjunto de duas Grandes Travessias e 
um evento circular o Grande Prémio de Verão. Cada evento é constituído por 
dois dias de aventura e em cada dia o trajeto é diferente. O percurso será 
unicamente de orientação por GPS e deverá ser encarado como sendo em 
autonomia 
 
Cada evento terá o seu regulamento particular. Este regulamento serve 
unicamente para definir as regras a aplicar no Epic Challenge, nomeadamente 
no que diz respeito à sua pontuação. 
 

2 – Handicaps 
 
Os tempos de cada equipa ou individual serão corrigidos de acordo com um 

sistema de handicaps. Os participantes individuais ou equipas irão partir com 

uma antecipação correspondente à bonificação de tempo que será igual á 

dedução do tempo correspondente ao seu handicap pelo tempo previsto para 

concluir a etapa à semelhança do que se faz no TransPortugal. Iremos tomar 

para este cálculo  a velocidade média de 20km/h. O handicap de uma equipa é 

igual ao maior handicap dos seus elementos. 

Todos os participantes femininos 15% 

>= 41 <=45 3% 

>=46 <=50 6% 

>=51 <=55 10% 

>=56 <=60 16% 

>=61 <=65 22% 

>=66 <=69 26% 

>=70 30% 

 
 
2 - Classificações 

 
Em cada uma das etapas, serão atribuídos pontos aos participantes quer estes 
participem integrados numa equipa quer individualmente.  
 
A classificação na categoria de equipas apenas será somada às equipas que 
mantenham a sua constituição ao longo de todo o troféu, pode haver alteração 



de elementos de equipa mas nesse caso a pontuação dessa equipa 
recomeçará do zero. 
 

Para a classificação final apenas contarão os cinco melhores resultados, ou 
seja, os resultados correspondentes aos cinco melhores dias.  
As classificações do 6º dia apenas servirão para desempate no caso dos 
atletas terminarem com igual número de pontos. 
 

Apenas se fará a distinção entre os atletas femininos, masculinos e equipas. 
 

Os pontos correspondentes a cada posição na tabela classificativa serão 
atribuídos segundo a seguinte tabela: 
 
Classificação Pontuação Classificação Pontuação Classificação Pontuação 

1º 300 17º 74 33º 42 

2º 250 18º 72 34º 40 

3º 200 19º 70 35º 38 

4º 180 20º 68 36º 36 

5º 160 21º 66 37º 34 

6º 140 22º 64 38º 32 

7º 130 23º 62 39º 30 

8º 120 24º 60 40º 28 

9º 110 25º 58 41º 26 

10º 100 26º 56 42º 24 

11º 95 27º 54 43º 22 

12º 90 28º 52 44º 20 

13º 85 29º 50 45º 18 

14º 80 30º 48 46º 16 

15º 78 31º 46 47º 14 

16º 76 32º 44 48º 12 

 
 

Ao longo do troféu os atletas que liderarem a classificação do Epic Challenge 
ostentarão uma jersey identificando-os como lideres   
 
 

3- Constituição das Equipas 

 

Para pontuarem neste troféu e consequentemente se candidatarem à sua 

conquista, as equipas deverão manter a sua constituição ao longo das etapas.  
 

A substituição de um dos elementos implicará a formação de uma nova equipa, 
com um nome diferente não acumulando assim a pontuação ganha 
anteriormente. 
 
 

4 - Prémios 

 

Em cada uma das três etapas do troféu serão distribuídos prémios baseados 
em estadias em hotéis e em equipamentos de BTT. 
 



A classificação para atribuição dos prémios de cada etapa é definida pelo 
número de pontos somados dos dois dias, como critério de desempate será 
utilizado o tempo gasto para concluir a etapa  
. 
Para além dos prémios a serem entregues em cada uma das três travessias 
haverá ainda um prémio final para os melhores classificados no troféu.  
 
 

5 - Prémios de participação  
 

Os atletas que participarem e finalizarem as três etapas do troféu, cumprindo a 
distância total de cada dia dentro do tempo máximo estipulado (tempo 
contabilístico) terão no final uma oferta celebrando a sua conquista.  
 

Esta distinção é atribuída aos atletas e não às equipas, podendo um atleta ser 
“Finisher”, tendo participado nas três etapas em equipas diferentes. 
 


