Douro Gentlemen’s Race Rules

Regulamento:
1 — A Douro Gentlemen’s Race é um desafio feito em equipas de entre 3 e 5 elementos.

2 — Os tempos de cada equipa serdo corrigidos de acordo com um sistema de Handicap em
que o elemento com maior Handicap conta com factor 2 e os dois elementos seguintes na
tabela de handicaps contardao com factor 1 para o Handicap da equipa.

Todos os participantes femininos 18%

>= 41 <=45 4%

>=46 <=50 8%

>=51<=5512%

>=56 <=60 18%

>=61 <=65 24%

>=66 <=69 30%

>=70 35%

O Handicap de uma equipa é calculado da seguinte forma :

Para 4 elementos com :

Um feminino de 46 anos — Handicap 18% (feminino) + 8% (escaldo de idade)
Um Masculino de 34 anos — Handicap 0

Um Masculino de 41 anos — Handicap 4% (escaldo de idade)

Um Masculino de 27 anos — Handicap 0

Calculo de handicap de equipa =( (18%+8%)x2 + 4% + 0%)/4=56%/4 = 14%

Para o calculo final do tempo dessa equipa é tomado o tempo efectivo deduzido do handicap
ou seja se esta equipa fizer 2 horas a completar o percurso cronometrado teremos:

2 horas = 120 minutos tempo efectivo gasto
Tempo Final = 120minutos — 14%(120) = 120 — 16m.48s = 103m.12sminutos

As penalizagdes por ndo controlar um ponto ou por outro motivo ndo estao sujeitas a
handicap.

4 — A prova nado terd percurso oficial apenas serdo dados pontos obrigatérios de passagem e
horarios limite de passagem. Alem disso havera sectores que serdo cronometrados e outros de



andamento livre. O tempo de cada equipa serd o tempo dos trocos cronometrados deduzido
da sua bonificacao por handicap mais as eventuais penalizacdes.

5 — As equipas terdo de chegar com todos os elementos com que partiram a todos os pontos
de controlo. Ninguém podera ficar para tras.

6 — Todas as equipas terdao de entregar um gps com o percurso gravado e nao sera permitida
qualquer ajuda exterior nem qualquer carro de apoio a ndo ser nas zonas de assisténcia.

7 — Nenhuma estrada estara cortada ao transito embora as partes cronometradas sejam em
estradas pouco movimentadas. As regras de transito serdo para respeitar.

8 — A escolha do percurso fard parte da estratégia de cada equipa e estas poderdo utilizar os
caminhos que entenderem para chegar de um ponto ao outro. A organizacdo ird publicar o
percurso dos reconhecimentos assim como algumas possiveis alternativas.

9 — Havera zonas de abastecimento onde os concorrentes podem receber abastecimento da
organizagao ou do concorrente se for dado a organizagao.

10 — A ndo passagem em um ponto de controlo dard origem a desclassificacdo da equipa.

11 — Qualquer concorrente que mande lixo ndo degradavel para o chdo penalizard a sua
equipa em 15 minutos.

12 — Como Gentlemen’s Race exige-se a todos que se comportem conforme o cédigo de
conduta dos ciclistas de uma forma leal e correcta ndo pondo em risco a sua integridade fisica
e a dos restantes. Quem de uma forma deliberada desrespeitar os outros levara &
desclassificacdo da equipa a que pertence.

13 - No Uphill de Sdbado a equipa podera participar completa com o handicap da equipa ou
participar apenas com 3 elementos mas neste caso sem handicap. Contarad o tempo do ultimo
elemento a cortar a meta. Neste UpHill o percurso cronometrado é obrigatério.

14 — A utilizagdo de bicicletas com auxilio a motor ndo é permitida.

15 — A utilizacdo de carros de apoio também ndo é permitida (seja para agarrar ou para
assisténcia) é apenas permitida a assisténcia em pontos de abastecimento da prova.

16 — Serdo definidos horarios de partida para cada uma das equipas. Esse hordrio de partida e
de controlo nos pontos constard de uma carta de controlo que devera ser transportada pelo
chefe de equipa.

17 — E permitido que varias equipas possam pedalar em grupo. Afinal é o espirito do dia.

PROGRAMA DE PROVA.

Séabado dia 17 de Junho

15.00h — 18:00h Entrega de dorsais



18.30h — Partida Uphill
21.30h - Jantar de convivio.
Domingo dia 18 de Junho

8.00h — Partida

14:00h — Chegada prevista primeiras equipas

16:00h - Cerimonia protocolar.



